Menu Escolar
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Lunes

ié Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

PALADEA & CO

Pasta con atun
Merluza en salsa pitu
Ensalada L.T.C
Yogur natural

Alérgenos: 1,4, 14

Espinacas con garbanzos
Cordon Bleu al horno
Salteado de verduras

Fruta de temporada

Alérgenos: 1,4,7,9

Arroz a la cubana
Lomo al horno
Pisto
Fruta de temporada

Alérgenos: 3

Crema de Verduras
Hamburguesa casera
Ensalada Mix
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Lentejas estofadas @
Fritos caseros de bacalada

Ensalda LTC
Fruta de temporada

Alérgenos: 1,3, 4, 14

ABRIL

L M Mi

Lasafia casera
Merluza en salsa
Ensalada L.T.C
Yogur natural

Alérgenos: 1,3,4,7,14

Crema de calabacin
Longaniza de Avilés
Patatas Fritas
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Arroz con alubias pintas@
Albéndigas de ternera
Salsa de tomate casera

Fruta de temporada

Alérgenos: 1,3,7,14,
Frejoles guisados
Pollo asado

Ensalada Mix
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Fabada asturiana
Tortilla de Patata
Ensalada LTC
Fruta de temporada

Alérgenos: 3, 14

A L M Mi

T trimestre

Pasta integral c/ tomate
Albéndigas de pescado
Ensalada L.T.C
Yogur natural

%

Alérgenos: 1, 4,14 Alérgenos: 1,3, 4,7, 14
Crema de puerros
Ternera guisada
Ensalada mix
Fruta de Temporada

Alérgenos: 7, 14 Alérgenos: 9, 14

Guiso casero de patatas
Milanesa al horno
Ensalada LTC
Fruta de Temporada

Alérgenos: 1,3,7,14,

Alérgenos: 1,2, 3,4,7,12,14

Sopa de cocido
Garbanzos guisados

Fruta de Temporada
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Alérgenos: 1,3 Alérgenos: 7, 14
Lentejas estofadas 0
Merluza en salsa verde
q ~
Patata cocida .
Fruta de Temporada S
Alérgenos: 1, 4, 14 Alérgenos: 3, 14 \
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* ? ESTRATEGIA NAOS
L Todos los mends siguen las
[ recomendaciones marcadas por la
a0

e
Estrategia NAOS (Estrategia para la ¢Quég tienes O de co ores
Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la € Saber
@W T[ (UIDAMOS Obesidad). NG se

de la Agencia Espanola de Seguridad JPescado
Alimentaria y Nutricién (AESAN),

perteneciente al Ministerio de Consumo. ProdUCtOS €Colgoi
Asimismo, los menus se han actualizado N 5% dey rnenuog €0s: presenc;, en
segun las recomendaciones del Programa 16
del Plan Nacional de Control. Produyctog '“tegrales .
o

la frecuenc,'a d

ncrementamOs

e
Pastay pan integra)

No se emplea ninguin potenciador Di
'Sminuci -
° .

(OMO EN CASA — de sabor, ni caldo concentrado. Precoe: n: de frit,
Q\ Todos ellos estan elaborados de COcinados, Sy
s manera casera en nuestra cocina.

Entr i
ada ep Vigor: ABR|L 2026

Se utiliza exclusivamente sal
yodada en todas las | . — A M[l()R

elaboraciones.

— MMMMMMM Los Lunes el postre lacteo es yogur

natural, no edulcorado.

— AFUECOLENTO — Nues_tras salsasy ff)ndos
contienen gran variedad
y g
\\

de verduras
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Lunes

ié Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Calabacin a la plancha
Tortilla francesa
Fruta

Ensalada de candénigos, lechuga,
brotes verdes, tomate Cherry,
zanahoria, frutos secos, pepino y
atdn

Parrocha a la plancha
Ensalada de lechuga, cebolla 'y
maiz
Fruta

Conejo guisado con verduritas
y patata.

Fruta

Patata cocida con tomate
Cherry y aguacate
Revuelto de champifiones
Yogur natural

PALADEA & CO

Sugerencias

Menestra de verduras con pavo
salteado
Fruta

Ensalada de lechuga, tomate
Cherry, cebolla y pimiento
Caballa en salsa
Fruta

Ensalada de brotes verdes,
maiz, zanahoria, cebolla, huevo
cocido y aceitunas
Fruta

Salmén con verduras al horno

Fruta

Solomillo a la plancha con
esparragos trigueros
Yogur natural

EVENTOS

GOURMET
bySanFernandohosteleria

ara cenas

Champifiones salteados con
ajitos
Filete de pavo a la plancha
Fruta

Verduras salteadas
Atudn a la plancha

Fruta

Huevos al plato con guisantes y
salsa de tomate y verduras
casera
Fruta

Ensalada de lechuga,zanahoria,
tomate, esparragos ,aguacate,
cebolla.

Mejillones en salsa
Fruta

Crema de tomate
Lomo asado
Yogur natural
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