Menu Escolar
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Lunes

ié Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

PALADEA & CO

Pasta con atun
Merluza en salsa pitu
Ensalada L.T.C
Yogur natural

Alérgenos: 1,4, 14

Espinacas con garbanzos
Cordon Bleu al horno
Salteado de verduras

Fruta de temporada

Alérgenos: 1,4,7,9

Arroz a la cubana
Lomo al horno
Pisto
Fruta de temporada

Alérgenos: 3

Crema de Verduras
Hamburguesa casera
Ensalada Mix
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Lentejas estofadas @
Fritos caseros de bacalada
Ensalda LTC
Fruta de temporada

Alérgenos: 1,3, 4, 14

ABRIL

L M Mi

Lasafia casera
Merluza en salsa
Ensalada L.T.C
Yogur natural

Alérgenos: 1,3,4,7,14

Crema de calabacin
Longaniza de Avilés
Patatas Fritas
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Arroz con alubias pintas@
Albéndigas de ternera
Salsa de tomate casera

Fruta de temporada

Alérgenos: 1,3,7,14,
Frejoles guisados
Pollo asado

Ensalada Mix
Fruta de temporada

Alérgenos: 14

Fabada asturiana
Tortilla de Patata
Ensalada LTC
Fruta de temporada

Alérgenos: 3, 14

A L M Mi

T trimestre

Pasta integral c/ tomate
Albéndigas de pescado
Ensalada L.T.C
Yogur natural

Alérgenos: 1,4, 14

Crema de puerros
Ternera guisada
Ensalada mix
Fruta de Temporada

Alérgenos: 7, 14

Guiso casero de patatas
Milanesa al horno
Ensalada LTC
Fruta de Temporada

Alérgenos: 1,3,7,14,

Sopa de cocido
Garbanzos guisados
Fruta de Temporada

Alérgenos: 1, 3

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Patata cocida
Fruta de Temporada

Alérgenos: 1,4, 14
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Alérgenos: 1,3,4,7,14

Alérgenos: 9, 14

Alérgenos: 1,2, 3,4,7,12,14

Alérgenos: 7, 14

Alérgenos: 3, 14

@ Producto ecoldgico
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1 Todos los mends siguen las
[ recomendaciones marcadas por la

Estrategia NAOS (Estrategia para la
@ @ Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la
—— TECUIDAMOS —

@W Obesidad).

de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AESAN),
perteneciente al Ministerio de Consumo.
Asimismo, los menus se han actualizado
segun las recomendaciones del Programa 16
del Plan Nacional de Control.

No se emplea ninguin potenciador

{ ©©® — (oMoEN(sA —  de sabor, ni caldo concentrado.
\ To>

Todos ellos estan elaborados de
manera casera en nuestra cocina.

' MMMMMMM Los Lunes el postre lacteo es yogur

natural , no edulcorado.

Nuestras salsas y fondos
- 9 — AEGOLNO —  contienen gran variedad
de verduras
\\
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	er
	Pasta con atún Merluza en salsa pitu Ensalada L.T.C Yogur natural
	Lasaña casera Merluza en salsa Ensalada L.T.C Yogur natural
	Pasta integral c/ tomate Albóndigas de pescado Ensalada L.T.C Yogur natural
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	Martes
	Espinacas con garbanzos Cordon Bleu al horno Salteado de verduras Fruta de temporada
	Crema de calabacín Longaniza de Avilés Patatas Fritas Fruta de temporada
	Crema de puerros Ternera guisada Ensalada mix  Fruta de Temporada
	Crema de calabaza Jamón asado Salteado de verduras Fruta de Temporada

	Miércoles
	Arroz a la cubana Lomo al horno Pisto Fruta de temporada
	Arroz con alubias pintas Albóndigas de ternera Salsa de tomate casera Fruta de temporada
	Guiso casero de patatas Milanesa al horno Ensalada LTC Fruta de Temporada
	Arroz con pescado   Escalope casero Ensalada mix Fruta de Temporada

	Jueves
	Sopa de cocido Garbanzos guisados
	Fruta de Temporada
	Menestra de verduras  Pavo Asado  Puré de patata Fruta de Temporada
	Frejoles guisados Pollo asado  Ensalada Mix  Fruta de temporada
	Crema de Verduras Hamburguesa casera Ensalada Mix  Fruta de temporada

	Viernes
	Pote de fabes y berzas  Tortilla de patata  Ensalada LTC Fruta de Temporada
	Fabada asturiana Tortilla de Patata  Ensalada LTC Fruta de temporada
	Lentejas estofadas Merluza en salsa verde Patata cocida  Fruta de Temporada
	Producto ecológico
	Nuevo Real Decreto de comedores:  ¿Qué tienes que saber?
	Menú semanal: Mayor presencia de pescados, legumbres y frutas.
	Productos ecológicos: presencia en un 5% del menú.
	Productos Integrales: incrementamos la frecuencia de pasta y pan integral.
	Disminución: de fritos y precocinados.
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