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CARTA DE MENUS CURSO 2025/2026

Menus nutritivos y equilibrados para nuestros alumnos

Ricos en verduras, pescados y legumbres
Estos menus han sido elaborados de acuerdo al estudio nutricional realizado por la empresa AF Consultoria, especialista en higiene y

seguridad alimentaria, conforme a valoraciones de dietas y célculos de alimentacién avalados por el Departamento de Nutriciéon y

Bromatologia | de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.

Pasta con atun
Merluza en salsa pitu
Ensalada L.T.C.
Yogur natural

Garbanzos con espinacas

Cordon bleu
Salteado de Verduras
Fruta

Arroz a la cubana
Lomo al horno
Pisto
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa casera al horno
Ensalada Mix
Fruta

Lentejas estofadas
Fritos caseros de merluza
Ensalada L.T.C.
Fruta

CODIGO DE MENUS POR SEMANA:
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Lasafa casera
Merluza en salsa
Ensalada L.T.C.
Yogur natural

Crema de calabacin
Longaniza al horno
Patatas fritas
Fruta

Fabes pintes
Albondigas de ternera
Arroz blanco
Fruta

Frejoles guisados
Pollo asado
Ensalada Mix
Fruta

Fabada asturiana
Tortilla de patata
Ensalada L.T.C.
Fruta
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Pasta integral con tomate
Albéndigas de pescado
Ensalada L.T.C.
Yogur natural

Crema de puerro
Ternera guisada
Ensalada Mix
Fruta

Patatas guisadas
Milanesa al horno
Ensalada L.T.C.
Fruta

Sopa de cocido
Garbanzos guisados

Fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Patata cocida
Fruta
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Pasta carbonara
Fritos caseros de merluza
Ensalada L.T.C.
Yogur natural

Crema de calabaza
Jamon asado
Salteado de Verduras
Fruta

Arroz con pescado
Escalope casero de pollo
Ensalada Mix
Fruta

Menestra de verduras
Chuleta de sajonia
Puré de Patata
Fruta

Pote asturiano
Tortilla de patata
Ensalada L.T.C.
Fruta




